Az oraatallitas miatt hamarabb sotétedik, ami azt jelenti, hogy tobbet kell vilagitanunk,
egészen marcius végeéig. A lehetoségeinket hasznaljuk ki teljes koriien,
mert a megfelelo vilagitastechnika komoly lakberendezési jelentoséggel bir.

tthonunk helyiségeinek fényigénye

kiilonboz6. Sokan ugy szamolnak,

elég egy, a helyiség kozepén felsze-

relt csillér, és azzal meg is van oldva
a vilagitas kérdése. De nem! Sziikség van ki-
egészit6 fényforrdsokra is, mert a természetes
fény nem tud behatolni a lakds minden egyes
sarkaba, segitségiikkel viszont pétolni lehet a
hianyz6 vilagossagot. Kedélyallapotunk, szer-
vezetiink ellendll6 képessége is mulhat a meg-
felel6 mindségl vildgitason otthonunkban,
irodankban, hiszen életiink nagy részét falak
kozott toltjiik. S hogy mit kivannak a helyisé-
geink? 6x5 tippiink a tokéletes fényviszonyok
létrehozasdban segit, mert hissziik, hogy nincs
rosszabb, mint egy alulvilagitott, sotét lakas-
ban atvészelni a fényszegény idGszakot.

Felulvilagto ablak
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Praktikus megoldas: ldmpatestek a konyhabutor aljaban

Eloszoba:

Mivel az elészoba a legtobbszor szlk és
hosszu, a térérzet a falak és a mennyezet
deritésével novelhetd, méghozza az oldal-
falakra szerelt indirekt vilagitassal.

Az alacsony belmagassagu el8szobaban
érdemes a mennyezetre spotldampakat
vagy kisebb, allithaté reflektorokat erdsi-
teni. Ha ezek egy része a plafonra irdnyul,
szintén derithetd a helyiség.

Megfeleléd belmagassag esetén a fiiggd
ldmpak alkalmazasa javasolt. Ezek nem-
csak jol mutatnak, de a csdszer( hatast is
tompitjak.

Amennyiben vannak az el6szobdban pol-
cok, szekrények, azok felsé parkanyara
is helyezhet6 fényforras LED-szalag vagy
kompakt fénycsé formajaban.

Az ég6 kivalasztasakor ne a hideg fény(it
részesitslik elényben, hanem a sargasat,
fehéret. Az arcunk ebben jobban mutat,
masrészt a hatas is otthonosabb.

Konyha:

A konyha részben altalanos megvilagitast
igényel a falak és a fliggéleges felliletek
deritésével, ennek kiegészitéseként pedig
a munkaterdiletekre - tlizhely, munkapult,
mosogatd - koncentrald helyi vilagitasra
van sziikség.

A legpraktikusabb megoldas a konyha-
szekrények ala szerelt ldmpatest.
Atlizhely megvilagitdsanak elterjedt mod-
ja a szagelszivoba épitett vilagitas.
Alkalmazhaté a szekrények tetején fény-
csoves parkanyvilagitds, amely a beépitett
szekrények tetejére szerelhetd, és kivalt-
hatja a mennyezet kdzponti fényforrasat.
Az étkezGasztalnak is kell fény. Az asztalt
megvilagitd kiegészité6 lampa legalabb
75 cm-re legyen az asztal feliiletétél, igy
szemmagassag folé keril, és nem vilagit
az asztalnal Ulék szemébe.

Nappali:

Az alap egy jo fényerej( altalanos vilagitas
oldalfali ldmpatestekkel és mennyezeti vi-
lagitassal, kombinaltan alkalmazva is.

A csillart egyre tébben mell6zik, a belégo
ldmpatestet jobbara a mennyezetre, vagy
almennyezetbe siillyesztetten felszerelt
spotldmpasor valthatja ki.

Helyi, illetve oldalvilagitdsra az alloldampa
javasolt, a dohanyzdasztalra ne keriljon
ld@mpatest.

Kiemel6 vilagitasok alkalmazasaval kilon-
féle disztargyaknak, festményeknek, esetleg
erésen strukturalt, mondjuk rusztikus tég-
lafalaknak adhatunk hangsulyt. A kiemelés-
hez az altalanosnal tobbszords fényerd és
sz(ik sdvban sugarzé fényforras az idedlis.
A nyitott polcos butorok sotét zugait a
mennyezeti spotldampak megfeleld szogbe
allitdsaval vagy kilon kapcsolhatd butor-
vildgitasokkal érdemes megvilagitani.

Gyerekszoba:

A gyerekszobaban, ahol meleg szinek ural-
kodnak, a megvilagitas soran is meleg fényl
fényforrast hasznaljunk, mert igy a ténusok
elevenebbek, sugarzébbak lesznek, hideg
fényben viszont halvanyabbnak, fakébbnak
tlnnek.

Jatékhoz altalaban egyetlen altalanos fény-
forrast szoktak hasznalni a gyerekszobaban,
am a kevéssé baratsagos csillarok és meny-
nyezeti ldAmpak helyett érdemes tébb lokalis
fényforrast elhelyezni a falakon. Ezzel tagol-

Példa a kiemel§ vilagitasra a nappaliban

haté a tér, ami azért j6, mert ha két gyermek
lakja a szobat, az fény altal megoszthatd.

A tanulashoz iranyitott fényforras kell, de
Ugy elhelyezve az asztalon, hogy az ne ves-
sen arnyékot.

Az alvdshoz nyugtato fény szilkséges. Az agy
kdzelében olyan ldmpat célszerd elhelyezni,
amelynek a fénye allithatd, igy az olvasas-
hoz is megfeleld és éjszakai fényjelzként is
funkcionalhat.

Kedves hangulatvilagitas az olyan ldmpa,
amely forog, és arnyjatékot, figurakat, me-
sejeleneteket fest a falra.

Megfeleld fényviszonyok= j6 kozérzet

Narancsos meleg fény a j6 hangulatért

Haloszoba:

Nagy és ers fények helyett itt a kdzvetett vi-
lagitdsi mdd az idvds, ami elérhetd falikarok-
kal, mas néven ,falmos¢” ldmpatestekkel,
vagy a sarokba allitott vilagitotestekkel, illet-
ve jo megoldas lehet a rejtett vilagitas példaul
karnisvilagitas formajaban, ami olyan hatast
kelt, mintha a fény az ablakon at érkezne.
Jol mutatnak a tartdgerendak burkola-
taba, a boltivekbe vagy a labazatba siily-
lyesztett fényforrasok, de ha a lakas hijan
van az ilyen jellegl adottsagoknak, akkor
a falfulkék kialakitasaval és azok diszk-
rét megvilagitasaval hasonléan kellemes
hangulat érhet6 el.

Ha a lakas kialakitasa idején nem gondol-
tunk a dekoracids fényekre, akkor sincs
baj, a gyertydk meghitté vardzsolhatnak
egy zugot a lakasban, ahol kedvenc targya-
ink, konyveink talalhatok. A gyertyafény
kiilonb6z6 meleg szinl mécsestartdkkal
tovabb szelidithetd.

Kényelmes az alternativ kapcsoldsi lehetd-
ség: az egyik kapcsoloét a halészoba bejara-
tanal kell elhelyezni, a masikat pedig az agy
fejéhez, a falra kell szerelni, hogy lefekvés-
kor konnyen elolthassuk a ldmpat.
Tévézéshez, amennyiben van tévé a hald-
szobdban, célszer( hattérderitést szerelni
a késziilék mogé.
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Kemény dio

Sejtelmes hangulat a firdében

ellékhelyiségek:

Ide elég lehet a szdrt fény(, altaldnos
vilagitas. Ma, amikor divat a fiirdé szo-
béasitasa, sokan a csilldrokat részesitik
elényben.

A kisebb flirdészobaba egyetlen meny-
nyezeti ldmpa javasolt, hagyomanyos
vagy energiatakarékos kompakt fény-
forrassal.

Erdekes hatést kelthetnek a fiirdSben
az indirekt fényforrasok, amelyek a
plafont is megvilagitjak, ezaltal optika-
ilag novelik a teret.

A nagy és almennyezetes fiird6kbe ke-
rilhet tobb ldmpa, példaul spot forma-
jaban, de itt fontos betartani a gyarto
altal javasolt tavolsagot, mert igy az
élettartalma sem romlik.

Amennyiben nagy a helyiség, a széles
vildgitasi szogben tizemel6 halogén is
lehet j6 megoldas. A flirdészobai tiikor
megvilagitasanal az arnyékolas elke-
rilése érdekében a tiikor két oldalara
helyezzliik a lampatesteket, ne pedig
folé.
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A kristalycsillar a divat

A statisztikak szerint a németek kétévente cserélik a lampaikat,
mig a magyarok tizévente - mondja Trencsényi Jozsef, Budapest
legnagyobb csillarszakiizlete, az Aladdin csillarbolt tulajdonosa,
aki husz év tapasztalattal a hata mogott a lampatestek és
fényforrasok utvesztoiben kalauzol benniinket.

- Az otthontervezés mely fdazisdban gondol-
junk a fényforrdsokra?

- A nulladik pillanattél érdemes tudni, hogy
hany fényforrast szeretnénk a lakasban és hova.
Az elképzelésekkel érdemes dsszhangba hozni
a csatlakozok és a foglalatok szamét. En 15 éve a
héazam épitésénél az alaprajz kézhezvétele utan
pontosan tudtam, hogy lesz a nappaliban egy
virdgsziget, és af6lé terveztettem is egy kiallast.
Oriilék, hogy a 1épcsévildgitas sem az utolsé
pillanatban jutott eszembe, mert annak a kiala-
kitdsa utolag okozott volna némi fejfajast.

Utélagosan lehet korrigdlni otthonunk fényein?
A nagy munkdk nem uszhatok meg vésés nél-
kil. Aki ezt mellézné, annak a lokélis megol-
dasokkal kell megbaratkoznia.

On mit javasol, milyen fényekkel éljiink egyiitt?
Helyiségenként egy kozponti vilagitdssal, ami
lehet csillar vagy mennyezeti lampa, ezt pedig

Ma a kristalycsillar a divat

egészitsék ki helyi fények, mondjuk falikar,
allo- vagy asztali lampa, esetleg gipszkartonba
rejtett vilagitds. A kiegészité fény — koszon-
het6en a LED- szalagoknak — olyan nem vart
helyeken is felbukkanhat, mint mondjuk a té-
vékésziilék hatulja, amelynek a fényereje akar
tavkapcsoloval is vezérelhetd.

A LED-szalagok milyen szinhémérsékletiiek?
Vannak hideg és a meleg fénytiek. Természe-
tesen a meleg a kedveltebb, mert kellemes,
sargas fényt ad, mig a hideg LED kékes fény,
cserébe viszont er8sebben vilagit.

A LED-szalaggal annyi a dolgunk, hogy egy-
szeriien csak felragasztjuk a tévé vagy valame-
lyik bitor hdtuljara?

Noha a LED-szalagok ontapaddsak, egy év
utdn tébbnyire megadjék magukat. Erdemes
ezeket az esztétikum és a hiités miatt betenni
egy fémprofilba. Mivel az ilyen tipust lampak
hatrafelé melegszenek, a profil elvezeti a hét.

Az energiatakarékos szemlélet itthon mennyi-
re fontos ldmpa és fényforrds vdlasztdsakor?
Az emberek torekszenek arra, hogy a fények-
kel is takarékoskodjanak, de az iparag szintén
sokat tesz azért, hogy szemléletvaltozas alljon
be. Ennek egyik 1épése, hogy az energiazabdld
volframszélas izzékat betiltottdk az Eurdpai
Unidban, majd jottek az energiatakarékos és a
LED-es fényforrasok. Egy 20 Wattos energia-
takarékos izzdval elérhet6 a hagyomanyos 100
Wattos ég6 fényereje, mig egy 10-12 Wattos
LED szintén képes reprodukélni egy 100 Wat-
tos ég6 teljesitményét.

Arra azért emlékszem, hogy nem volt felhit-
len a lakossdg 6rome, amikor a hagyomdnyos,
volframszdlas izzokat kivezették a piacrél.
Nem, mert megszoktak, ezért is ragaszkod-
tak hozzd. Volt elénye, csak nem az alacsony
fogyasztas, hanem hogy felkapcsoltak a kap-
csolot, és az egybdl vilagitott. Ezzel szemben
most, az energiatakarékos fényforrasok ide-
jében el kell telnie par masodpercnek, mire a
fényforras magdra taldl. A hagyomdnyos izz6
tovabba azért volt annyira népszer(, mert en-
nek a fénye hasonlitott a leginkdbb a nap fé-
nyéhez. Sokan siratjék, de aki nagyon keresi a
piacon, megtalalhatja ma is, méghozza rezgés-
mentes izz6 néven.

Midta van energiacimkéje a lampatesteknek?
Az energiacimke 2014 marciusatol kotelezd,
de nem sok értelmét latom, mert az energia-
fogyasztas mértéke onnantol valik érdekessé,
hogy a foglalatba beletessziik a fényforrést.
Vagyis végs6 soron a fényforrds hatdrozza meg
egy lampa energiafogyasztasat.

Milyen izzot javasol a laimpdinkba?

Attdl fiigg, hova keriil és milyen intenziven
hasznaljak. Napi hdromoéras mikodtetés az 4l-
taldnos, a varhat6 élettartamot is ehhez igazit-
jak a cégek. Mivel a LED-es izzok drégébbak,
teljesitménytdl és tipustdl fiiggéen 1500 forint
és 5000 forint kozott mozog az aruk, az ember
j6, ha tudja, mennyit fog vele vilagitani. Ha egy
lampéval napi fél orat vilagitana, abban ne te-
gyen ilyen égét, mert soha nem tériil meg az
ara, oda viszont jo lehet, ahol érakat van hasz-
nalatban. Elénye még, hogy bekapcsolds utin
rogton szdz szazalékon vilagit, illetve hogy el-
vileg husz évig ad vilagossagot, de mivel nincs
ekkora multja, ez utébbi nem bizonyitott.

Kinek jo vilasztds az energiatakarékos fény-
forrds?

Olyan helyre ajanlom, ahol a lampa opélos, fe-
hér szint burdja takardsba helyezi az fényfor-
rast, ami egyébként nem szép, spiralszerd és
hosszi. Ahogy né az energiatakarékos fényfor-
rés teljesitménye, Gigy né a mérete is. Hatranya,
hogy id6, amig felmelegszik, el6nye, hogy 8-10
év a varhato élettartama. A kristalycsillarokba
egyaltaldn nem javaslom, az ilyen lampa halo-
gént kivan, annak olyan erds a fénye, hogy szik-
razzon t6le a kornyezete.

Mi a divat jelenleg a laimpapiacon?

A modern kristalycsillarok. A csillardivat egyéb-
ként a butordivathoz igazodik. Az emberek ma
féleg modern butorokat vesznek, amihez mo-
dern lampat tarsitanak. Mig kordbban a krém
volta divat, mostansag az arany, illetve a réz csilla-
rok a keresettebbek. Dizajnért az olasz és spanyol
gyartékhoz kell fordulni, a trendek az EuroLuce
szakmai kidllitason tapogathatok le a legjobban.

_

Energiacimke a ldmpakon is

Jelenleg a LED a legmodernebb technolégia, és
egyre tobb lampat kapni, amelybe eleve bele van
épitve a LED-es fényforras. De akkor sem hiba-
zik senki, ha keveri a funkciokat. Taldlkozunk
mér olyannal, hogy kiiltéri kandeldber keriilt a
haldba és kristalycsillar a fiirdészobdba. Sokan
jonnek be ugy, hogy hoznak szovetdarabokat a
lakasbdl, esetleg uigy kérik a lampaernydt, hogy
ideadjak a maradék tapétat vagy karpitmintat,
hogy a lampaerny6 6sszhangban legyen a lakds-
textilekkel, illetve a tapétaval.

Vannak a vilagitasnak 6kolszabdlyai?

Tiz m*-re minimalisan 100 Wattnyi fénnyel
szamoljunk. Ezt adhatja egy csillar, de eloszt-
hatjuk tobb fényforras kozott is. A vilagitas
megtervezésénél figyelembe kell venni tébb
tényez6t is, mint példaul az adott helység
funkcidja, a falak, a parketta, illetve a butorok
szinei.

Uj lakds esetén mekkora dsszeget kiilonitsiik el
a fényforrdsokra?

Szdz m*-es lakas esetén minimum 2-300 000
Ft-ot biztosan érdemes félretenni a lampakra
és a fényforrasokra, de ez az Osszeg az igények
fiiggvényében lehet akar millids tétel is.

Bura és gombtiikor



